DONNE AL GENTRO

UN PROGRAMMA TEORICO-PRATICO PER ACQUISIRE CONCETTI E STRUMENTI BASE DELLA DIFESA PERSONALE
SPERIMENTANDO IN SICUREZZA COLPI, DIFESA VERBALE ED ALCUNI PRINCIPI DI DIFESA FISICA

03

OTTOBRE /

ORE 20.30

UN PERCORSO COMPLETO DOVE GRAZIE AL CONTRIBL
MOLTI ESPERTI COINVOLTI LE PARTECIPANTI POTRI
APPROFONDIRE IL TEMA DELLA SICUREZZA E DELI’
PERSONALE A 360 GRADI

Croce Rossa Italiana
Comitato di Valpolicella

- ISTRUTTORI DI DIFESA PERSONALE;

- RAPPRESENTANTI DELLE FORZE DELL'ORDINE;
- AVVOCAT;

- CRIMINOLOGI;

- PSICOLOGI;

—

PER SENTIRTI PIU SICURA IL CORSO E GRATUITO E A NUMERO CHIUSO

LA PREISCRIZIONE E OBBLIGATORIA

I s c n “, I T I s “ B I T 0 ! PER INFO ED ISCRIZIONI: 3929626032 | 393914 8337

E' UN'INIZIATIVA PROMOSSA DALLA CROCE ROSSA ITALIANA - COMITATO DI VALPOLLICELLA

CON LA COLLABORAZIONE DELLA PALESTRA FIGHT AND FIT CLUB - KRAV MAGA VERONA

Realizzata grazie al patrocinio dei comuni di:




